
Mes petits malaises 
 

Mes symptômes de grossesse sont:  

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 

Je souffre___ 

ne souffre pas___ 

de la nausée matinale 

 

Notes 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

“Je n’arrive pas à croire qu’il y a une 

petite vie dans mon ventre...” 
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