
Pour toi... 

 
Je commence à prendre des 

vitamines prénatales 

Marque du produit:____________________ 

Date:____________________ 

Semaines de grossesse:_____ 

 

Je commence mes exercises prénataux 

Je fais ____ minutes par jour. 

Date:___________________ 

Semaine de grossesse:_____ 

 

“Je mange bien, je bois beaucoup de lait, je 

ne me couche pas trop tard... tout cela, pour toi!” 

 

Notes 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 
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